Menu CPE-BC Les Calinours
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Semaine 1
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation de Yavant-midi:
Bouilli Croquette de tofu Casserole de poisson Sandwich au poulet
Diner: servi avec patate grec et ©osurriz servi avec salade
crudités servi avec sauce tomate
et légumes maison
Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%
Desserts
Dessert : Créme glacée Yogourt Salade de fruits variés de la semaine
Galettes : Muffins : Pain :
Collation de Paprés-midi : Galettes de riz et beurre de Fromages
soya et craquelins

L’eau est servie a volonté durant toute la journée
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Menu CPE-BC Les Calinours

Semacne £

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Collation de Pavant-midi

Diner:

Dessert :

Guédille a la salade de thon
servi avec crudité

Lait 3.25%

Carré au Rice Krispies
aux dattes

Muffin au saumon

Sandwich au jambon et

Paté au poulet

Collation de Papres-midi :

Céréales et lait

Céleri servi avec beurre
de soya ou Cheese Wise
et craquelins

servi avec Béchamel et salade de riz servi avec crudités
légumes
Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%
Fruits Sucettes glacées au Desserts
yogourt variés de la semaine
Barre tendre maison Muffins :

Fromages
et craquelins

L’eau est servie a volonté durant toute la journée




Menu CPE-BC Les Calinours

Collation de PPaprés-midi :

Semaine 5
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation de Yavant-midi :
Salade de poulet Chili Sous-marins salade et Pizza au tofu et
Diner : tomates aux légumes
servi avec salade
Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25% Lait 3.25%
Desserts
Sandwich variés de la semaine
Dessert : ala creme glacé Blanc manger a I'érable Yogourt

Pain :

Galettes :

Crudités
et trempette de tofu

Fromages et
craquelins

Muffins :

L’eau est servie a volonté durant toute la journée




Menu CPE-BC Les Calinours

Semacne ¢

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Collation de Pavant-midi :

Diner:

Dessert :

Collation de Paprés-midi :

Barres tendres maison

Fajitas au poulet et

Soupe repas

Sauté aux légumes a
I'oriental au porc
Servi sur couscous

Lait 3.25%

Sucettes aux fruits

concombre servi avec pain

Lait 3.25% Lait 3.25%
Yogourt Jello aux fruits
Galettes

Craquelins
et mousse de poulet

Poire
et cottage

Muffins :

L’eau est servie a volonté durant toute la journée




